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Fugace - alunecoasd. care se desprinde

usor.

Lamela - foita subtire n structura unei
cluperct.

Lavitd sau zada - arbore raginos cu frunze in forma
de ace: arboret de zada.

Lobate - In forma de arc (ceva care are

lobi)., excrescente rotunde ale
unui organ (urcche. plaman etc).

Miceliu -sistem  de  filamente  care
alcatuieste aparatul vegetativ al
crupercilor (grup de molecule).

Pruind - strat de materie ceratd. incolora
sau violacee. care acoperd ca o
bruma  pielita  fructelor  si
ciupercilor.

Scuama - strat epidermic foarte subtire, care
se elimind in urma eruptitlor
provocate de boli infectioase.

Sectfionare - a sectiona, a imparti, a divide, a
taia in felit. n parti.

Serate - dintate.

Sesila - care nu are petiol (codita frunzei
sau a clupercilor).

Striat (striatie) - fibros; dungi paralele, evidente

prin  contrast de  culoare;
zgaraituri fine sau sistem de dungi
in natura.

Volva - spirald, umflatura.
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ANOTIMPUL PRIMAVARA

1.HIRNEOLA AURICOLA-JUDAE

(Urechea ludei)
Fig. 1
Aceasta ciuperca care nu are palarie propriu-zisa, se
gaseste cel mai adesea in timpul plimbarilor de primavara.
Are o forma ciudata de ureche, creste pe arbori, cel mai
adesea se gaseste pe trunchiurile batrane de soc.

Aspect general: are o formd de scoica, apare de
obicei pe trunchiuri ori ramuri de copac.

Corpul fructifer seamana cu o ureche, dar poate fi si
cupuliform, ori asemdanitor unei petale. Creste 1in
»buchete”, haotic. Are culoare maro-castaniu, maro-roscat;
fata internd, cutata este mal Inchisd, fata externa mai
deschisa la culoare si catifelatd. Diametrul caracteristic e de
2-10 cm, carnea avand grosime de 0,1- 0,3 cm.

Carnea: maro, eclastica, fard miros sau gust
caracteristic.
Creste pe trunchiurile copacilor batrani (stejar, nuc,
dud, salcam, s.a.), pe ramurile aproape uscate, dar cel mai
12

adesea pe ramurile groase ale arborilor de soc batran —
indiferent de vreme, incepand din primavara timpurie, tot
timpul anului.

NU SE POATE CONFUNDA cu nici o alta
ciuperca; seamana cu unele specii de urechiuse, care traiesc
insa pe sol si nu pe trunchiuri.

2. HYGROPHORUS MARZUOLUS

Fig. 2

Este o ciuperca cunoscuta si greu de observat. La noi
in {ara n-a fost semnalata decét in imprejurimile Brasovului
si ale Clujului. Consideram necesara descrierea ei fiindca
excursiile organizate pentru a o descoperi (apare printre
primele ciuperci, pe la inceputul primaverii) ar putea deveni
o pasiune si un prilej de satisfactie, pe de alta parte pentru
cd, desi ciuperca in sine nu are carne deosebit de aromata,
se pot gati din ea mancaruri foarte gustoase.

Aspect general: este o ciuperca mijlocic sau mai
degraba mica, apare in grupuri $i numai arareori izolata.

Paliria: la inceput alba, alb-cenusie, cu pete cenusii,
dar mai tarziu, cand iese de sub zapada, muschi ori frunze
uscate se intunecd la culoare i prinde nuante negricioase.
Ciuperca tinara are palaria convexa, care apoi se intinde si
ia o forma neregulatd, ondulatd. Are suprafata matad si
cuticula se poate desprinde partial. Diametrul caracteristic
4-10 cm.

Lamelele: groase, asemanatoare cu ceara, spatiate, cu
nuante albe, cenusii (uneori albastru-verzui), putin
decurente.
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Piciorul: relativ scurt, dar gros si carnos. La inceput
este alb, apot cenusiu. Poate {1 striat, cutat si uneori curbat.
Inal{imea caracteristica 3-6 cm, grosimea 1,5-3 cm.

Creste: imediat dupd topirea zapezii de primavard
(uneor1 chiar incepand din ianuarie), in apropierca
molizilor, brazilor ori a plopilor; uneori se intilneste si in
padurile de foioase.

NU SE POATE CONFUNDA cu nici un alt so1 de
ciuperca.

Trei semne caracteristice:

t apare foarte devreme;

t are lamele groase spatiate, cu aspect de ceara;

t are carne groasa.

Mod de preparare: place datoritd faptului ca este
cirnoasd; poate (i pregatitd oricum, dar pentru ca nu prea e
aromatd o recomanddm pentru feluri de mancare mai
piperate. Este bund pentru tocanita, pentru antreuri, cu sos
remoulade §i cu sos tartar, cu oua.

3. CIUPERCILE DE CAMP (fam. Agaricaceae)

Fig. 3

Sunt cele mai indrigite si mai cunoscute ciuperci. Inca
la romani (care au fost mart consumatori de ciuperci si in
ale caror bucitarii exista o vesela speciala pentru pregatirea
ciupercilor), ciupercile din specia Agaricus se bucurau de o
pretuire aparte. Horatiu le considera ca fiind cele mai
gustoase dintre toate si trebuie sd recunoastem ca nu fara
motiv. Presupunem ca si in Evul Mediu erau apreciate,
deoarece numele lor este prezent in marea carte de botanica
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aparutd in 1646 la Strassbourg: Krutterbuch de Tragus-
Bock, figurand printre ciupercile comestibile. in Franta
secolului al XVII-lea existau si indicatii cu privire la
cultivarea acestor ciuperci: la Inceput, miceliul ,,sdlbatic” a
fost transplantat pe suprafete fertile, iar in 1894, la Institutul
Pasteur din Paris, s-a reusit obtinerea promiceliului steril.
Francezii au pastrat cu grija secretul procedeului, asa incat
de-a lungul mai multor decenii Franta a aprovizionat
producatorii europeni cu material reproductiv.

Pe drept cuvant socotesc francezii ciuperca de cAmp
Agaricus compestris (al cirei nume francez, champignion,
insemnand pur si simplu cilupercd, a fost acceptat
international), ciuperca lor ,nationald”. O vreme
indelungata s-a considerat ca champinioanele sunt acelasi
soi cu Agaricus compestrius, dar apoi s-a descoperit ca, de
[apt, este o specie aparte, asa numita Agaricus bisporus.
IFaptul c¢d in lume se produc anual 200.000 de tone de
champignioane poate dovedi importanta acestur sot.
Champignioanele mai au o ,rudd” care meritd sd fie
mentionatd: Agaricus bitorquis. Aceastd ciuperca estc
considerata ,,Hercule™ al lumii ciupercilor, prin faptul cd in
timpul cresterii dezvolta o fortd surprinzatoare. Referitor la
acest tenomen, istoria ciupercilor detine informatii
interesante dintre care noi vom relata doar pe una singura:
in secolul trecut, in orasul englez Basingstoke, pe strada
principala, pe un anumit interval de mai multe ori a trebuit
sa se refaca pavajul pe care-1 miscau din loc ciupercile.

Nici la noi in tard nu sunt chiar necunoscute asemenea
cazuri: acum doua-trei decenii, si Tn orasele noastre se
puteau ziri ciuperci care ieseau printre pietrele de pavaj,
care distrugeau asfaltul ori miscau din loc gratarele din fier
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ANTREURI

27. CIUPERCI CU SOS REMOULADE

Ciupercile pregatite in mod corespunzator se fierb in
apa cu sare si apoi se strecoard. Pregatim sosul 1n felul
urmator: facem maioneza din 1/2 1 de ulei, 2 galbenusuri i
o lingura de mustar. La acesta adaugdm o ceapa tocata
marunt, un castravete dat pe rizatoare, zeama de la o lamaie
mare. piper si 2 oud fierte tari si date pe razatoare. Daca
sosul devine prea gros, adaugam putin apa si apoi il turnam
peste felitle de ciuperct fierte.

28. CTUPERCY CU SOS TARTAR

Ciupercile pregatite in mod corespunzator se taie in
cuburi mici si se fierb in apa cu sare (zeama se poate folosi
pentru a imbundtdti gustul supelor sau chiar ca supa).
Ciupercile se strecoard si se amesteca cu sosul tartar. Sosul
tartar pentru aproximativ 1 ciuperci: se face maioneza dintr-
un galbenus fiert si dat pe razatoare adaugat la un galbenug
crud. 200 g ulei. o lingura mare de mustar. Pregatim un sos
Bechamel in felul din urmator: amestecam 150 g lapte cu o
linguritd de faina. fierbem 150 g lapte cu sare. adaugam
laptele cu faina la cel cu sare i tlelbt,m acest amestec pand
se ingroasa. Dupa racire il amestecam cu maioneza la care
mai adaugdm 2-3 linguri mari de smantana i o legatura de
frunza de patrunjel tocata marunt.
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29. FRIPTURA NATUR CU CIUPERCI
Felitle de carne. batute usor si trecute prin faina. se
rumenesc pe ambele par(i in unturd incinsa. Se scot bucatele
de.came $11n untura rimasa se prijeste ceapa. se presara cu
boia de ardei. se adauga ciupercile taiate felii subtiri. se
presarﬁ cu pulind faina, se subliaza si dupa aceea se
introduc si feliile de carne in acest sos si se indbusa.
, Se serveste cu smanténa. Ingrediente necesare pentru
d()l{é pAersoane: 200 gr. ciuperci. carne, untura, faina. ceapa.
smantana, sare, piper.

30. CLATITE CU CIUPERCI

Se calculeazd 2-3 cepe la 1 kg. ciuperci si, adaugandu-
se o hlmguré mare de boia de ardei dulce, se pregateste un
papricas cu zcama. Papricasul se strecoard, zeama se punc
deoparte, ciupercile se dau prin masina de tocat carne. se
adauga 3-4 oud fierte tari si date pe razatoare, o linguritd de
patrunjel, tocat marunt, sare si atita smantand cata trebuie
pentru ca ciupercile sa devind de consistenta unui pateu. In
prealabil se prepara cam 25 clatite din 600 gr. faina. 2-3
oua. lapte si sare.

Umplutura se imparte in mai multe parti. in functie de
ngméru] clatitelor. Se intinde in mijlocul clatitei cate o parte
din umplutura gt se impiturd prima data doud laturi opuse
ale clatitei, obtinandu-se astfel un sul. iar apoi cele doua
cap;tg ale sulului, realizindu-se un fel de perinita.
Perinitele, cu marginea neteda in sus. se aliniaza intr-un vas
termorezistent, iar apoi zeama de pe paricas se indoaie cu

smantand si se toarnd pe clitite. Astfel pregatite, clatitele se
dau la cuptor.
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